
Naturkosmetik Selbstgemacht 

Teil II 

 

Kosmetikprodukte selber zu machen macht Spaß und ist gar nicht so schwierig, 

wenn man gewisse Grundregeln beachtet. Außerdem hat man den Vorteil, 

genau zu wissen was drinnen ist und kann die Produkte  nach eigenen 

Bedürfnissen gestalten.  

 

In Teil 2 lernst du in ca. 3 1/2-Stunden u.a. die Herstellung von Emulsionen, also 

Rezepturen mit einer Öl- und Wasserphase, erfährst weitere wichtige Grundlagen 

der Naturkosmetikherstellung und kannst natürlich selbst auch gleich einige 

Rezepte ausprobieren.  

 

Folgende naturkosmetische Produkte wirst du mit nach Hause nehmen: 

- eine pflegende Handcreme 

- ein Bodypeeling auf Zuckerbasis 

- einen Shampoo-Bar (festes Shampoo) oder Pflegebar fürs Gesicht 

- eine leichte Bodylotion 

 

Mitzubringen: 

Küchenrolle, Stabmixer, Geschirrtuch, ev. eine Form (z.B. Muffinform) für den 

Shampoobar 

Veranstalterin:   Gertrude Kozam (Heilpraktikerin) 

Wann:   Donnerstag, 20.04.2023, 18:30 bis ca. 22:00 

Ort:    Braunau am Inn, genaue Adresse wird noch bekannt gegeben  

Kosten:   € 70,- inklusive aller Materialien und Skript 

Anmeldung:  bis spätestens 15.04.2023 unter: office@naturheilpraxis-kozam.de 

mailto:office@naturheilpraxis-kozam.de

