Berufsbegleitende
Heilpraktikerausbildung 2021/2022
(insgesamt 756 Unterrichtseinheiten)

Erlerne das schulmedizinische Fachwissen fiir die Uberprifung am
Gesuhdheitsamt und den Praxisalltag und gewinne einen Einblick in eine
Vielzahl von naturheilkundlichen Therapieverfahren.

Die grofRe Bedeutung und Notwendigkeit naturheilkundlicher Therapien und ganzheitlicher Ansatze
zur Erhaltung und Wiederherstellung unser aller Gesundheit hat sich besonders in den letzten 1 %
Jahren wieder in besonderem Mal3e gezeigt!

Umso wichtiger ist es uns, dir mit dem wunderbaren Beruf des Heilpraktikers/der Heilpraktikerin das
Wissen und die ,Werkzeuge” an die Hand zu geben, um Menschen individuell und ganzheitlich zu
unterstitzen.

Die Arbeit als Heilpraktiker*in bedeutet, du behandelst und linderst mit behérdlicher Zulassung
Krankheiten und Leiden von Menschen mit Hilfe von naturheilkundlichen Verfahren. Im Mittelpunkt
steht dabei der ganzheitliche Ansatz: Fiir den Heilpraktiker sind Koérper, Geist und Seele des
Menschen als Ganzes relevant flr Pravention, Diagnostik und Therapie.

Wir geben dir ein fundiertes medizinisches Grundwissen an die Hand, welches die Basis fir die
Prifung vor dem Gesundheitsamt darstellt.

Der Unterricht ist in Lerneinheiten a 45 Minuten gegliedert. Jedes Thema wird aus dem Blickwinkel
der Anatomie, Pathologie, Physiologie und Differenzialdiagnose betrachtet.

Einen wichtigen Teil der Ausbildung stellen unsere Praxiskurse dar, die —im Vergleich zu anderen
Ausbildungen - einen betrachtlichen Teil des Lehrplans einnehmen und die es dir erméglichen,
bereits jetzt verschiedene Bereiche der Naturheilkunde kennenzulernen und von unserer
langjahrigen Erfahrung zu profitieren. So kannst du sofort nach erfolgreichem Ablegen der Priifung in
die Praxis starten.

Eine kirzere Ausbildungsdauer bieten wir bewusst nicht an, da es uns wichtig ist, dass du die Prifung
bestehst, praktische therapeutische Fertigkeiten entwickelst und in deinem spateren Beruf
qualifiziert arbeiten kannst — gleich nach der Priifung!

Der Ablauf (Anderungen vorbehalten)

Auf Grund der Corona-Pandemie ist unser aller Flexibilitat gefordert! Da berufliche Aus- und
Weiterbildungen in den meisten Fallen erlaubt sind, gehen wir davon aus, dass wir die Ausbildung im
Prasenzunterricht abhalten kénnen. Wir bitten aber um Verstandnis, sollten sich im Laufe der
Ausbildung manche Termine verschieben.

Es ist geplant, theoretische Inhalte im Bedarfsfall auch online anzubieten. Die Praxiskurse finden
jedoch in jedem Fall als Prasenzveranstaltungen statt.



Was dich erwartet:

e 4 Semester fundierte theoretische und praktische Ausbildung (siehe Curriculum), die dich
optimal auf die Amtsarztpriifung vorbereitet und dir einen erfolgreichen Start in die eigene Praxis
ermoglicht

e Der Unterricht findet jedes 2. Wochenende am Samstag und Sonntag von 9:00 — 17:00 statt (je
eine Vormittags- und Nachmittagspause von % Stunde, Mittagspause 1 Stunde), das sind 16
Unterrichtseinheiten a 45 Min. pro Wochenende. Die bayrischen Schulferien werden in der
Planung berticksichtigt

e Am Ende jeden Semesters findet eine schriftliche und mindliche Abschlussprifung statt, die dir
einen kleinen ,Vorgeschmack” auf die Amtsarztprifung gibt

e Flexibler Einstieg: du kannst am Beginn jeden Semesters in die Ausbildung einsteigen
e Klndigung zum jeweiligen Semesterende aus triftigen Griinden moglich:
- Verlust des Arbeitsplatzes (Bestatigung)

- Schwerwiegende gesundheitliche Probleme (Attest)
- Sonstige unerwartete und schwerwiegende Lebensereignisse

Ort der Ausbildung und Anmeldemoglichkeit:

Wir freuen uns sehr, dass wir die VHS Simbach als Organisatorin gewinnen konnten!

Anmeldungen bitte an:
Frau Birgit Huber

InnstralRe 18
84359 Simbach am Inn

(08571) 4717

@t E-Mail: info@vhs-simbach.de
Homepage: www.vhs-simbach.de

Birozeiten: Mittwoch, 9 Uhr bis 12 Uhr und 14 Uhr bis 17:30 Uhr

Kosten:

Einmalige Einschreibegebiihr (beinhaltet umfangreiches Skript, Materialien (z.B. fiir Infusionen,
Injektionskurs): € 1400,--

24 Monatsraten a € 225,-- zu zahlen per Dauerauftrag

Gesamtkosten: gesamt € 6800,--


mailto:info@vhs-simbach.de
http://www.vhs-simbach.de/

Wir bitten um Verstdndnis, dass die Einschreibegebiihr sowie bezahlte Kurskosten nicht mehr
riickerstattet werden kdnnen!

Mindestteilnehmer*innenzahl:

6 Personen

Kursleiter*innen:

Gertrude Kozam (Heilpraktikerin), Jahrgang 1966

Zunachst Studium der Psychologie, Philosophie, Padagogik, Geografie und
Wirtschaftskunde an der Universitat Salzburg.

2002 bis 2004 Heilpraktikerausbildung bei Udo Bischoff in Pocking

Heilpraktiker Prifung und Ayurveda-Grundausbildung 2004

Ab 2005 eigene Praxis in Simbach am Inn

Mit Olaf Rippe und Margret Madejsky von NATURA NATURANS habe ich weitere wunderbare
Lehrer*innen gefundenen und bei ihnen u.a. eine Ausbildung in Frauenheilkunde, Phytotherapie,
Astromedizin und Paracelsus Medizin, sowie zahlreiche Seminare absolviert. Im Laufe der Jahre hat
sich immer mehr mein Interesse und meine Leidenschaft fiir die ganzheitliche Frauenheilkunde
herauskristallisiert und so habe ich mich in meiner Praxis auf diesen Bereich spezialisiert.

AulRerdem halte ich seit Jahren Vortrage und Workshops, v.a. zu den Themen ,Natirliche
Hormonregulation®, Pflanzenheilkunde, Naturkosmetik u.v.m.

Udo Bischoff (Heilpraktiker), Jahrgang 1959

Infos folgen

Udo Bischoff war vor vielen Jahren mein Lehrer in der HP-Ausbildung und seitdem verbindet uns eine
enge Freundschaft. Mit unserer gemeinsamen Heilpraktikerausbildung geht ein lange gehegter
Wunsch in Erfillung!

Zielgruppe:

Alle Menschen, die eine Tatigkeit als Heilpraktiker anstreben und sich umfassendes Wissen sowie
praktische Erfahrung im Bereich der alternativen Medizin & Naturheilkunde aneignen méchten.



Zulassungsvoraussetzungen fur die Heilpraktiker Prifung

e Vollendung des 25. Lebensjahres
e Mindestens Hauptschulabschluss

e Polizeiliches Fihrungszeugnis

Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Uberpriifung zum Heilpraktiker ist zudem ein
vorstrafenfreies Flhrungszeugnis. Das Flihrungszeugnis muss personlich bei der jeweiligen
ortlichen Meldebehorde angefordert werden. Hierzu ist das Vorzeigen des Reisepasses oder
Personalausweises notig.

e Gesundheitszeugnis

Hierzu muss ein arztliches Attest vorgelegt werden aus dem hervorgeht, dass keine schweren
Krankheiten und Sichte vorliegen. Hierzu zdhlen z.B. dauerhaft ansteckende Krankheiten.
Das Attest kann in der Regel von jedem niedergelassenen Arzt (Ausnahme Zahnarzt)
ausgestellt werden. Teilweise gibt es hierzu bei den priifenden Gesundheitsamtern spezielle
Formulare, die genutzt werden miissen. Ebenso sind teilweise Fristen vorgegeben, so dass
das Attest bei Antragsstellung z.B. nicht alter als drei Monate sein darf.

e Aufenthalts- sowie Arbeitserlaubnis

Bei auslandischen Mitblrgern muss eine giiltige Aufenthalts- sowie Arbeitserlaubnis
vorliegen



UNTERRICHTSPLAN FUR DAS ERSTE AUSBILDUNGS.JAHR
(ANDERUNGEN VORBEHALTEN)

Datum Kursinhalte 1. Semester

18.-19.09.2021 Kennenlernen

Allgemeine Einfihrung

Physiologie und Anatomie 1: Herz, Kreislauf, Atmungsorgane,
Verdauungsorgane

Kursleiter*in: Udo Bischoff/Gertrude Kozam

02.-03.10.2021 Pathologie Herz — Kreislauf
Kursleiter*in: Udo Bischoff

16.-17.10.2021 Pathologie Verdauungsorgane
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

30.-31.10.2021 Geschlechtskrankheiten und Tumore
Kursleiter*in: Udo Bischoff

13.-14.11.2021 Pathologie der Atmungsorgane
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

27.-28.11.2021 Praxiskurs: Neuraltherapie 1, Injektionstechniken
Kursleiter*in: Udo Bischoff

11.-12.12.2021 Praxiskurs: Neuraltherapie 2, Infusionstherapie
Kursleiter*in: Udo Bischoff

Weihnachtsferien

15.-16.01.2022 Homoopathie 1
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

29.-30.01.2022 Homoopathie 2
Kursleiter*in: Udo Bischoff

12.-13.02.2022 Pathologie der Geschlechtsorgane
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

26.-27.02.2022 Frauenheilkunde: die haufigsten Beschwerdebilder in der Praxis




Kursleiter*in: Gertrude Kozam

Schriftliche und miindliche Modulabschlusspriifung (Udo Bischoff, Gertrude
Kozam)

Kursinhalte 2. Semester

12.-13.03.2022

Anatomie und Physiologie 2: Endokrinologie, Geschlechtsorgane
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

26.-27.03.2022

Pathologie der Endokrinologie
Kursleiter*in: Udo Bischoff

02.-03.04.2022

Akute Vergiftungen
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

09.-10.04.2022

Gesetzeskunde, Praxisflihrung, Praxisorganisation
Kursleiter*in: Udo Bischoff

07.-08.05.2022

Storungen des Kreislauf- und Flussigkeitshaushalts, Stoffwechselstérungen,
Mangelerkrankungen
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

21.-22.05.2022

Psychologie
Kursleiter*in: Udo Bischoff

04.-05.06.2022

Praxiskurs: Hypnose 1
Kursleiter*in: Udo Bischoff

25.-26.06.2022

Praxiskurs: Hypnose 2
Kursleiter*in: Udo Bischoff

09.-10.07.2022

Erndhrung, Diatetik
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

23.-24.07.2022

Praxiskurs: Wickel, Kompressen (dieser Inhalt kann sich noch verdandern bzw.
erganzt werden!)
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

Schriftliche und miindliche Modulabschlusspriifung
Udo Bischoff/Gertrude Kozam

Sommerferien




UNTERRICHTSPLAN FUR DAS ZWEITE AUSBILDUNGS.JAHR
(ANDERUNGEN VORBEHALTEN)

Datum Kursinhalte 3. Semester

17.-18.09.2022 Anatomie und Physiologie 3: Blut, Lymphe, Haut, Milz
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

01.-02.10.2022 Allgemeine Pathologie, Pathologie Immunsystem, physikalische und
chemische Schadigungen
Kursleiter*in: Udo Bischoff

15.-16.10.2022 Pathologie der Haut
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

29.-30.10.2022 Pathologie Blut, Lymphe, Milz
Kursleiter*in: Udo Bischoff

12.-13.11.2022 Praxiskurs: Antlitz Diagnose
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

26.-27.11.2022 Infektionskrankheiten 1
Kursleiter*in: Udo Bischoff

10.-11.12.2022 Praxiskurs: Iris Diagnose 1
Kursleiter*in: Udo Bischoff

Weihnachtsferien

14.-15.01.2023 Praxiskurs: Iris Diagnose 2
Kursleiter*in: Udo Bischoff

28.-29.01.2023 Laborwerte, Normwerte
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

Schriftliche und miindliche Modulabschlusspriifung
Udo Bischoff/Gertrude Kozam

11.-12.02.2023 Anatomie und Physiologie 4: Zelle, Gewebe, Nervensystem
Bewegungsapparat, Harnorgane, Sinnesorgane
Kursleiter*in: Gertrude Kozam




Semesterferien

Datum

Kursinhalte 4. Semester

19.-19.03.2023

Pathologie des Nervensystems
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

01.-02.04.2023

Praxiskurs: Bachblltentherapie
Kursleiter*in: Udo Bischoff

22.-23.04.2023

Pathologie des Bewegungsapparats
Kursleiter*in: Udo Bischoff

06.-07.05.2023

Praxiskurs: Phytotherapie 1
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

13.-14.05.2023

Praxiskurs: Phytotherapie 2
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

20.-21.05.2023

Pathologie der Harnorgane
Kursleiter*in: Udo Bischoff

17.-18.06.2023

Praxiskurs: Ausleitungsverfahren, klinische
Untersuchungsmethoden, Moxa Therapie
Kursleiter*in: Udo Bischoff/Gertrude Kozam

01.-02.07.2023

Pathologie der Sinnesorgane
Kursleiter*in: Gertrude Kozam

15.-16-07.2023

Praxiskurs: kinesiologische Tests
Kursleiter*in: Udo Bischoff

29.-30.07.2023

Prifungstraining

Ausbildungsende




