
Zeit für
WEIBlichkeit

nähre dein
FRAUSEIN



Zeit für dich
Willst du dich  in einer Zeit, in der sich Geschlechterrollen

immer mehr auflösen, in der Frauen "ihren Mann" stehen  

sollen und für ihre Multitaskingfähigkeiten hochgelobt

werden, wieder mehr auf DICH, deine Weiblichkeit und

deine femininen Seiten besinnen und dir Gutes tun? 

Dann heiße ich dich in diesem Workshop herzlich

willkommen!



Das erwartet dich

weibliche Rhythmen WEIBLICHKEIT und
SELBSTFÜRSORGE

Kreatvität  &
Pflanzenhelfer

 
Weißt du eigentlich, was jeden

Monat in deinem Körper abläuft, was

im Laufe eines Mondzyklus so

passiert und wie sich hormonelle

Rhythmen im Laufe deines Lebens

verändern?

Hier erfährst du es!

 

Möchtest du DIR liebevoller

begegnen,  mehr Aufmerksamkeit

schenken - mit deiner WEIBlichkeit

und LUST mehr in Kontakt kommen?  

Wir  verbinden uns durch

Gespräche, Achtsamkeitsübungen

und Mediation im geschützten Raum  

mit unserer urweiblichen Essenz

Kreativität ist eine urweibliche Kraft -

und so  entsteht in diesem Workshop

auch Handgefertigtes. Wir arbeiten

mit Ton, stellen einen

luststeigernden Likör her,

unterstützen unsere Weiblichkeit

durch einen Selbstliebebalsam und

auch für die "Süße des Lebens" wird

gesorgt :-)



Das erwartet dich

wann/wer: wo: Kosten:

 

Samstag, 14.10.2023

von 13:00 bis 18:00

 

Veranstalterin: Gertrude Kozam 

 

Genauer Veranstaltungsort wird

noch bekannt gegeben (entweder

Braunau am Inn oder Simbach am

Inn) 

€  88,--/Person

inkl. Materialien, Getränke

 

 

 

 


