
Nutze die
Energie & Kraft

des
Mittsommers



Es gibt viele Bezeichnungen für diese magische Zeit. Die
Sonne hat ihren Höchststand erreicht, die Natur zeigt sich
in ihrer vollen Pracht und Fruchtbarkeit. Es gilt, sich über
die Fülle zu freuen und sie in den kommenden Monaten,
wenn die Tage wieder spürbar kürzer werden, nicht zu
vergessen.

Mittsommer-Litha-Sonnenwende

Ich lade euch zu diesem Workshop ein,
um  gemeinsam diesen magischen
Moment zu feiern. 



1.

2.

3.
4.Viel Magisches und

Mystisches gibt es
über diese Zeit zu
erzählen, die seit
jeher ein wichtiger

Wendepunkt im
Jahreskreis war

Welche Kräuter
wurden und werden in

Sonnwendritualen 
 verwendet? Du

erfährst Geschichten
über Beifuß,
Eisenkraut,

Johanniskraut,.... und
gestaltest dir deinen

individuellen
Kräuterbuschen

Dein
selbstgemachtes
"Gods eye" wird

dir in der dunklen
Jahreszeit die
Energie des

Sommers
zurückbringen

In einem Feuerritual
nimmst du Abschied

von "Altem" und
manifestierst deine

Wünsche für die
neue Zeit

Inhalte-des Workshops



24.06.2023 
17:00 bis ca. 20:00

WANN :

genauer
Veranstaltungsort wird

noch bekannt
gegeben (Simbach am

Inn oder Braunau) 

WO :

W E R :

K O S T E N :

Gertrude Kozam,
Heilpraktikerin

€ 55,- pro Person

A NM E L D U NG :

office@naturheilpraxis-
kozam.de


