
n
a
tu

rh
ei

lp
ra

xi
s-

k
o
za

m
H

A
N

D G E M A C H
T

 

M

I T  V I E L  L I E
B

E

S E I F E
S E L B E R  S I E D E N

G R U N D K U R S
K E I N E  V O R K E N N T N I S S E

E R F O R D E R L I C H 

G E R T R U D E  K O Z A M  -  H E I L P R A K T I K E R I N  -  
I N N S T R A S S E  4 3  A  -  8 4 3 5 9  S I M B A C H / I N N     
W W W . N A T U R H E I L P R A X I S - K O Z A M . D E



SA 07.10.2023 von 14:00 bis 17:30

wird noch bekannt gegeben

(Braunau am Inn oder Simbach)

office@naturheilpraxis-kozam.de

€85,--/Person

Deine erste Begegnung mit
der faszinierenden Welt des
Seifensiedens

N A C H H A L T I G K E I T  -
K R E A T I V I T Ä T  -  P E R F E K T E
H A U T P F L E G E

Theor i e t e i l
Hier lernst du Schritt für Schritt, die
Herstellung von Naturseife, einschließlich
des sicheren Umgangs mit der
Laugenflüssigkeit und erfährst viele Tipps
und Tricks rund ums Seifensieden. Der
Siedeprozess wird Schritt für Schritt
besprochen.

Skr iptum
Natürlich erhälst du auch ein
Skriptum, in dem du zu Hause in
Ruhe noch einmal alles
nachlesen und so entspannt
deine eigenen Seifen kreieren
kannst

Prax i s t e i l
In einer Kleingruppe stellst du nun deine
erste eigene Seife her. Du kannst aus
Düften und Farben wählen und die Seife
ganz nach deinen Vorstellungen
gestalten. 

Wann:

Wo:

Anmeldung

Mitzubr ingen: 
Schutzbr i l le ,  Edelstahl-  oder
Emai l le-Topf (ca.  1  l ) ,  e in
hitzebeständiger Behälter  (ca.  1
L i ter)  zum Anrühren der Lauge,  1-  2
Plast ikmessbecher (ca.  1  l ) ,  Schürze
oder altes T-Shir t  ,  Stabmixer ,
E inmalhandschuhe,   Gefäß zum
sicheren Heimtransport  der Seife,
Küchenrol le 

Kost en


