
 

Naturkosmetik und Badeprodukte selbst gemacht 

 

 

Kosmetikprodukte selber zu herzustellen macht Spaß und ist einfach, wenn man gewisse 

Grundregeln beachtet. Außerdem hast du den Vorteil, genau zu wissen was drinnen ist und 

kannst die Produkte ganz nach deinen eigenen Bedürfnissen gestalten. 

 

In einem ca. 3-stündigen Workshop beschäftigen wir uns mit einfachen, für AnfängerInnen 

geeigneten Rezepturen, die du verschenken oder natürlich auch selbst benutzen kannst.  

 

Wir werden gemeinsam folgende naturkosmetische Produkte herstellen: 

 

- Sprudelnde Badekugeln, die aus wenigen und teilweise in jedem Haushalt vorrätigen Zutaten 

bestehen 

- einen pflegenden Lippenbalsam 

- eine natürliche Deocreme auf Basis von Kokosöl und Natron 

 

Veranstalterin:  Gertrude Kozam (Heilpraktikerin) 

 

Wann:   Donnerstag, 30.03.2023, 18:30 bis ca. 21.30 

 

Ort:    Braunau am Inn, genaue Adresse wird noch bekannt gegeben 

 

Kosten:   € 60,-- inklusive aller Materialien und Skript 

 

Anmeldung: bis spätestens 25.03.2023 unter: office@naturheilpraxis-kozam.de 

 

Siehe auch:  

www.naturheilpraxis-kozam.de 
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